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Hotel de Glace

En préparation a l'unique expérience hivernale

Vous allez bient6t vivre I'expérience hivernale d’une nuit magique a I'H6tel de Glace. Afin de bien
vous préparer, voici les informations nécessaires a votre séjour.

Bien se vétir pour n'avoir gue du plaisir !

Durant la journée...
Au Québec, les températures hivernales extérieures varient de -25°C a 5°C (-130F a 410F), un
habillement adéquat vous est donc recommandé. Suivez la technique des 3 couches.

La couche intérieure se compose de vos sous-vétements. Ills doivent permettre a I'humidité de
s'échapper de votre corps. Des vétements synthétiques ou un composé de laine et de synthétique est
recommandé. Le coton est quant a lui déconseillé, puisqu'il retient I'humidité.

La couche intermédiaire devrait isoler I'air et contréler I'hnumidité. Par exemple, un chandail de laine,
de flanelle ou un polar est recommandé.

La couche extérieure se doit de couper le vent et I'humidité tout en ne nuisant pas au confort et a la
mobilité.

Il est important de bien couvrir votre téte puisque la chaleur s'en échappe facilement. Le chapeau doit
protéger les oreilles. Un foulard aidera également a couvrir la nuque et la gorge. Des gants ou des
mitaines garderont vos mains bien au chaud, surtout pour déguster votre cocktail dans un verre de
glace ! Les bottes doivent étre suffisamment grandes pour y enfiler des bas épais et vous protéger de
I'"humidité.

Et pour la nuit...

Utiliser des vétements secs qui n’auront pas été portés durant la journée. Peu de vétements sont
nécessaires afin d'éviter d'avoir trop chaud. Une trop grande chaleur provoquera des sueurs qui se
transformeront en humidité et vous donnera froid.

Inclure dans vos bagages :
Un chapeau de rechange
Un foulard de rechange
Une paire de bas supplémentaire
Des sous-vétements longs de rechange
Une paire de mitaines ou de gants
Un maillot de bain
Des sandales
Un cadenas pour le vestiaire
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Hotel de Glace

Dormir sur la glace ?

Bien que I'H6tel et son ameublement soient entierement faconnés de neige et de glace, un lit tres
confortable vous attend. Des blocs de glace forment la base surmontée par une solide base de bois et
d’un confortable matelas. Le soir venu, un douillet sac de couchage, un drap isolant et un oreiller vous
sont livrés a votre chambre. Les sacs de couchage sont congus pour résister a des températures de -
15° a -30° C (-220F). Mais n'ayez crainte, la température moyenne de votre chambre demeure entre -
3°Cet-5°C(27 o F et 23 0 F), qu'importe le temps a I'extérieur. Si vous pensez avoir besoin d’un sac
de couchage spécial (taille non-standard), veuillez s’il-vous-plait en informer le département des
réservations en appelant au 1 877 505-0423.

Un séjour typique a I’Hotel de Glace
Enregistrement : A compter de 15 h, vous pourrez prendre possession vous pourrez prendre
possession de votre chambre et de vos bons d’échange au :

Four Points by Sheraton Québec
7900, rue Marigot

Québec

Québec Canada G1G 6T8

Votre chambre a I'Hotel de Glace sera exclusivement votre a compter de 21 h et ce, jusqu’a 8 h le
lendemain matin.

Durant la journée, il vous est toujours possible de profiter des visites guidées de I'H6tel de Glace qui
ont lieu tous les jours entre 10 h 30 et 16 h 30. Vous pouvez vous procurer votre billet d’entrée pour
I’'H6tel de Glace au Four Points by Sheraton Québec.

En tout temps, vous pourrez profiter de notre service de navette exclusif aux clients en nuitée, entre
le Four Points by Sheraton Québec et I’'H6tel de Glace. Si vous avez une voiture, le stationnement au
Four Points by Sheraton Québec est tout a fait gratuit, tout comme celui du site de I’'Hotel de Glace.

Séance d’information : En soirée, avant de passer la nuit a I'H6tel de Glace, nos guides vous inviteront
a une séance d'information. Ils auront le plaisir de vous expliquer I'expérience unique de dormir en
plus de vous donner de l'information pertinente sur I'équipement mis a votre disposition. Informez-
vous aupreés du préposé au salon des invités pour les heures de formation. Ce salon est ouvert 24
heures sur 24,

Espace nordique : L’'Ho6tel de Glace dispose d’une cours intérieure dans laquelle se retrouve I'espace
nordique avec des spas et un sauna sous les étoiles. Ceux -ci seront mis a votre disposition de 20 h a
8 h le matin. Serviettes et peignoirs seront a votre chambre avec votre sac de couchage.
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Hotel de Glace

Au moment de quitter votre chambre Four Points by Sheraton Québec en direction de I'Hotel de
Glace, vous devrez apporter vos effets personnels pour I'espace nordique ainsi que pour la nuit. Vous
pourrez déposer vos effets dans les vestiaires prévus a cet effet.

Réveil : Au matin, il nous fera plaisir de vous accueillir au salon des invités avec une boisson chaude.
Vous pourrez alors nous faire part de votre expérience en écrivant un petit mot dans notre livre d’or.
La navette Hotel de Glace vous conduira ensuite au Four Points by Sheraton Québec ou vous pourrez
déjeuner au restaurant Le Dijon de 6 h 30 a 11 h la semaine et de 7 h a 14 h la fin de semaine.

Au plaisir de vous accueillir a I’'H6tel de Glace !
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